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LES PERMANENCES

			
			
	
			
Coiffeuse
Fabienne
Lundi et Mardi
 Sur RDV
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Pédicure
Mme Priscilla BRIFFEUIL
Sur RDV
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Permanence du Médecin Coordonnateur
M. Michel Laudano
Le Lundi matin
Mardi et Vendredi sur RDV

Permanence de l’IDEC
Mme Karine Jolibois
Du Lundi au Vendredi sur RDV

Permanence de la Psychologue
Mme Cécile Drieux
Le Mardi de 9h00 à 17h00
Le Jeudi de 9h00 à 17h00
Le Vendredi de 9h00 à 12h30

	

	
	
	
			
			
	

				
		










Un peu d’info




	
Famileo et Facebook





                                         



			
			

Famileo
Notre gazette FAMILEO est toujours à votre disposition, pour plus de renseignements, n’hésitez pas à vous rapprocher de Mélanie ou de Valérie.                                 

Facebook
Venez nous rejoindre sur notre site FaceBook :
Aix Noulette (Les Pensées D’Automne)

Site Internet
Vous pouvez nous suivre sur notre Site Internet
www.ehpad-aix-noulette.fr
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Un peu d’info




Les Anniversaires de Mars
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Mme K. C
Fêtera ses 88 ans
 Le 03 Mars 2025

Mr L. G 
Fêtera ses 92 ans
Le 04 Mars 2025

Mr G. J
Fêtera ses 85 ans
 Le 07 Mars 2025

Mr L. M
 Fêtera ses 90 ans
Le 18 Mars 2025 



           

[image: ]	Mme O. F
Fêtera ses 89 ans
Le 22 Mars 2025

Mr M. L
Fêtera ses 65 ans
Le 27 Mars 2025

Mme D. S
Fêtera ses 94 ans
Le 28 Mars 2025
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Animation

	

A Vos Agendas
Animations de Mars





	

BOCCIA EN EXTERIEUR
Le Mardi 25 Mars
A partir de 13h30







		
	


ATELIER FLORAL
Le Mercredi 12 Mars
A partir de 14h30

		
	
	

		
	
                                                             ZOOTHERAPIE
                                             Jeudi 13 et Lundi 27 Mars
                                            A partir de 14h15

		
	


ESTHETIQUE
Le Jeudi 06 et 20 Mars
A partir de 14h30
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ANNIVERSAIRES
Le Mercredi 19 Mars
Avec Christian Defever


	
Un peu d’info





PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Le Mardi 11 et 25 Mars
A partir de 8h30
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ATELIERS THERAPEUTIQUES
Avec Céline
· Chaque lundi matin à l’étage Parcours Moteur
Après Midi à l’UVP Atelier « Motricité »
· Un mercredi sur deux l’Après Midi à l’étage 

Avec François
· Chaque Mardi après-midi au RDC Boccia
· Chaque vendredi après-midi Atelier à l’Unité Protégée

Avec Cécile
· Le Jeudi après-midi à l’UVP
Atelier Réminiscence 
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Du côté des résidents
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Mme S. M
Mme L. MR
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Mr D. O
Mr D. JC
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              LA FETE DES GRANDS MERES


	La fête des grands-mères ou fête des grand-mères est une fête annuelle célébrée en France et en Pologne en l'honneur des grands-mères. En France, elle a lieu le premier dimanche de mars, soit entre le 1er mars et le 7 mars selon les années. En Pologne, elle a lieu le 21 janvier. Il y a une fête des grands-parents dans plusieurs pays, mais pas forcément à la même date ; en France, si la fête des grands-mères est placée début mars, celle des grands-pères est début octobre ; en Pologne, la fête des grands-mères est le 21 janvier, suivie de celle des grands-pères le 22 janvier.

Histoire en France
Son origine est commerciale : elle a été créée par une marque de café en 1987, puis a connu un certain succès.
La première fête des grands-mères a lieu en 1987 à l'initiative de l'association « Fête des grand-mères », créée par Café Grand'Mère dans la ville de Roubaix, une marque de café française appartenant à l'époque au groupe agroalimentaire Jacobs Suchard.
À l'origine, les aïeules sont fêtées le dernier samedi du mois de mars soit, pour la première édition, le 28 mars 1987. 
Par la suite, la fête est déplacée au premier dimanche de mars.
La popularité augmente lors des années qui suivent son lancement, et fait alors l'objet d'ateliers et de concours dans les écoles. Les campagnes promotionnelles sont toujours d'actualité et la fête est évoquée dans la presse.
 Elle est, dès lors, mentionnée dans certains calendriers français




				
		
	
		

	

		
	 		
	
		
	
	

	

	




Actualité








	




En octobre 2008, elle est l'occasion d'une étude sociologique, commandée par l'association « Fête des grand-mères », consacrée à l'étude du rôle et de la place des grands-mères dans la famille et dans la société.
Une autre étude de 2008 montre qu'elle a un impact significatif sur la vente des végétaux d'intérieur1 et des fleurs. Elle est l'une des principales occasions d'en offrir en France, représentant 2,6 % du volume annuel en 2010, devant la Saint-Valentin
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Actualité


           
MINES

LE PRINTEMPS

Le printemps (de l'ancien français prins, premier, et temps) est l’une des quatre saisons de l’année, dans les zones tempérées et boréales où il suit l'hiver et précède l'été.
Il existe plusieurs définitions du printemps, notamment météorologique (du 1er mars au 31 mai dans l'hémisphère nord et du 1er septembre au 30 novembre dans l'hémisphère sud) et calendaire (dont les dates varient selon les pays, régions, cultures).
Dans l’hémisphère nord, le printemps se situe entre le premier et le deuxième trimestre de l'année et dans l'hémisphère sud, il se situe entre le troisième et le dernier trimestre de l'année.
Cette saison, marquant traditionnellement le renouveau dans la nature, se caractérise par un radoucissement par à-coups de la température, la fonte des neiges, le bourgeonnement et la floraison des plantes, le réveil des animaux hibernants et le retour de certains animaux migrateurs.
Météorologique
Du point de vue météorologique, le printemps est une demi-saison se situant entre la saison froide et la saison chaude. Il se caractérise par une variation entre les températures froides de l'hiver passé et les températures chaudes de l'été qui suit. Dans l'hémisphère nord, il comprend donc les mois de mars, avril et mai, précisément en météorologie, commençant le 1er mars et se terminant le 31 mai.
Dans l'hémisphère sud, le printemps météorologique austral est inversé et se situe donc aux mois de septembre, octobre et novembre.





	


	
	
	
		



	
			

				
		
	










Nature
Le printemps est en zone tempérée la saison des giboulées. Il est caractérisé par une alternance de pluies et de journées ensoleillées et par la fonte des neiges. Cette fonte survient plus rapidement en plaine qu'en montagne. Aussi, il est fréquent que les habitations et les champs situés près des cours d'eau soient inondés durant la nouvelle saison en raison du sol gorgé d'eau. Aux États-Unis, en Nouvelle-Angleterre, le printemps est appelé « saison de la boue »16.
Selon la durée et la rigueur des hivers dans les différents pays tempérés, on assiste (de mi-mars à fin avril et même en mai dans les pays à hiver rigoureux comme au Canada) à un réveil de la nature. Les arbres, dépouillés de leurs feuilles au cours de l'automne, revivent sous l'effet des températures clémentes, des pluies fréquentes et du temps ensoleillé un peu plus présent que durant la mauvaise saison. La sève remonte, les bourgeons, restés fermés durant tout l'hiver, s'ouvrent et de nouvelles feuilles d'un vert tendre font leur apparition, grandissent et s'élargissent jusqu'à atteindre leur taille normale selon l'espèce. Elles garderont cette taille, mais seront d'un vert plus foncé durant l'été. C'est le moment où les oiseaux migrateurs reviennent et où ceux qui hivernaient se réveillent
Certains arbres fruitiers (pommiers, cerisiers…) signalent leur activité en premier lieu par l'apparition de fleurs (blanches, roses, mauves…), puis ces fleurs tombent ou sont emportées par le vent pour laisser place à de jeunes feuilles.
Les prairies et les champs sont souvent recouverts de fleurs et d'une herbe jeune et neuve, un plaisir pour le bétail libéré de son régime au foin durant l'hiver
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CHANGEMENT D’HEURE
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Du côté des animations




	
ATELIER THEATRE
Un atelier de théâtre thérapeutique animé par Lucie thérapeute, a eu lieu, apportant une bouffée de joie et de créativité aux résidents. Cette activité, alliant art et bien-être, visait à favoriser l’expression personnelle tout en renforçant les liens.
Dès le début de la séance, Lucie a su instaurer une atmosphère chaleureuse et accueillante. Les résidents étaient curieux et enthousiastes à l'idée de participer à des exercices d'improvisation.
 À travers des jeux amusants, chacun a pu laisser libre cours à sa créativité. Lucie a encouragé chacun à s’exprimer sans crainte de jugement.
Les résidents ont particulièrement aimé les exercices où chacun a pu explorer différentes émotions. Les rires ont résonné dans la salle, créant une ambiance dynamique et conviviale. Les participants ont partagé des histoires et des souvenirs, renforçant ainsi les liens qui les unissent tout en développant leur confiance en eux.
À la fin de l’atelier, les résidents étaient ravis de leur après-midi. Non seulement ils avaient pris plaisir à interagir, mais ils étaient également contents d'avoir pu s'exprimer librement. Lucie a clôturé la séance en félicitant chacun pour sa participation et en mettant en lumière l'importance de ces moments de partage.
Ce théâtre thérapeutique a été une véritable réussite, apportant bien-être, rires et satisfaction aux résidents. 
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                                                 volte face, s'agrandirent et ouvrirent rue de la République!!
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ATELIER SOPHROLOGIE
Un atelier de sophrologie a été organisé, offrant aux résidents une occasion précieuse de découvrir des techniques de respiration et de relaxation pour favoriser leur bien-être. Cet atelier, animé par une professionnelle de la sophrologie, visait à aider chacun à se détendre et à se reconnecter avec soi-même.
Au début de la séance, la sophrologue a pris le temps d'expliquer les principes de la sophrologie et ses bienfaits pour le corps et l'esprit. Les résidents se sont installés confortablement, prêts à s’engager dans un voyage de relaxation.
La sophrologue a guidé les participants à inspirer lentement par le nez, en remplissant leurs poumons d’air, puis à expirer doucement par la bouche. Cette technique simple mais efficace a permis aux résidents de libérer les tensions accumulées et de se recentrer. Au fur et à mesure des inspirations et des expirations, les visages se sont apaisés et une atmosphère de sérénité s’est installée dans la pièce.
Ensuite, des exercices de visualisation ont été proposés, invitant les participants à imaginer un lieu paisible où ils se sentent en sécurité et détendus. Les résidents, fermant les yeux, se sont plongés dans cette expérience sensorielle, profitant des sensations de calme et de bien-être que cela leur procurait. Les murmures de la nature, les couleurs apaisantes et les odeurs douces ont été évoqués, rendant cette relaxation encore plus immersive.
À la fin de l’atelier, les résidents ont exprimé leur satisfaction et leur gratitude. Beaucoup ont souligné à quel point ces exercices de respiration et de relaxation les avaient aidés à se sentir plus légers et plus sereins. Le sophrologue a encouragé chacun à intégrer ces techniques dans leur quotidien, leur offrant des outils simples pour gérer le stress et favoriser leur bien-être.
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ATELIER MANUEL AVEC FLAVY

Un atelier manuel animé par Flavy (stagiaire en animation) a suscité un grand enthousiasme parmi les résidents. L’activité du jour consistait à créer de magnifiques fleurs en coton, agrémentées de décorations pailletées et de couleurs vives. C’était une occasion parfaite pour allier créativité et convivialité.
Flavy a expliqué les différentes étapes de la création, montrant comment transformer de simples morceaux de coton en fleurs éclatantes. Les résidents étaient impatients de se lancer dans cette activité ludique, chacun choisissant ses couleurs préférées pour personnaliser ses créations.
L’atelier a rapidement pris une tournure joyeuse. Les échanges d’idées ont rythmé les travaux manuels. Flavy, avec son encouragement, a aidé chacun à exprimer sa créativité en utilisant des paillettes pour donner une touche d’éclat à leurs fleurs. Les résidents ont pris un réel plaisir à voir leurs œuvres prendre forme. 
À la fin de l’atelier, chaque résident est reparti avec sa fleur en coton, un souvenir tangible de cette belle expérience. Les créations ont été fièrement exhibées, embellissant les espaces personnels de chacun et apportant une touche de couleur et de gaieté à leur quotidien.
Cet atelier manuel a été un véritable succès, renforçant les liens entre les résidents et leur offrant un moment de partage et de créativité. 
Grâce à Flavy, cet après-midi de création est resté gravé dans les mémoires, rappelant à tous l’importance de s’exprimer artistiquement et de prendre du temps pour soi.
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PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Un mardi tous les quinze jours, la résidence se transforme en un lieu de convivialité et de partage grâce à l'organisation d'un petit déjeuner spécial pour les résidents. Cet événement très attendu est l'occasion parfaite de débuter la journée dans la bonne humeur et d'échanger autour d'un délicieux repas. Dès le matin, l’ambiance est festive. Les résidents se rassemblent dans la salle à manger, où une table est joliment dressée avec soin. De délicieux petits pains, des croissants dorés et des baguettes croustillantes sont accompagnés de confitures et de beurre frais. Les arômes alléchants de la pâtisserie réchauffent l’atmosphère et mettent tout le monde de bonne humeur. Ce petit déjeuner convivial est plus qu’un simple repas ; c'est un moment de partage et d'échanges. Les résidents prennent plaisir à discuter, à se retrouver et à partager des anecdotes tout en savourant ces délices. Valérie et François sont présents, veillant à ce que chacun se sente à l’aise et bien servi. Ils encouragent les résidents à se servir et à goûter à toutes les spécialités, renforçant l’esprit de communauté et d’entraide. Cette tradition de petit déjeuner convivial est devenue un véritable rendez-vous, renforçant les liens entre les résidents et apportant une belle énergie pour le début de journée. Ainsi, chaque mardi, ce petit déjeuner est un moment privilégié, où le plaisir de bien manger se conjugue avec l'importance de la convivialité, faisant de ces rencontres des instants inoubliables dans le quotidien des résidents. 
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Ça s’est passé un 2 mars :
Naissance de Mikhaïl Gorbatchev Mikhaïl Gorbatchev est né le 2 mars 1931 à Privolnoïe et mort le 30 août 2022 à Moscou. Homme politique, il est arrivé au pouvoir en 1985. L’URSS est à bout de souffle et Mikhaïl Gorbatchev tente de redresser le pays par des réformes innovantes, la perestroïka et la glasnost. Il facilite une transition pacifique du régime. Il conclut un traité avec les États-Unis sur le désarmement nucléaire.


Ça s’est passé un 5 mars
Début de la guerre froide Pendant cinquante ans, le monde entier a vécu sous la menace d’une guerre entre les États-Unis et l’URSS. 
La « guerre froide » a été théorisée dès le 5 mars 1946 par Winston Churchill dans un discours prononcé à Fulton, dans le Missouri.
Le saviez-vous : L’écrivain britannique George Orwell est le premier, dans le contexte de l’après-guerre, à employer le terme « Cold War » en 1945
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Ça s’est passé un 10 mars
Naissance de Chuck Norris
Chuck Norris, de son vrai nom Carlos Ray Norris, est né le 10 mars 1940 de parents de souche indienne et irlandaise. Il apprend le karaté pendant son service militaire dans l’US Force en Corée du Sud. Cet art martial et les nombreux prix qu’il remporte lui permettent de rencontrer Bruce Lee. Il lui off re son premier rôle au cinéma dans son film La Fureur du dragon en 1972. L’acteur devient une star mondiale grâce à la série Walker, Texas Ranger. Il incarne un ranger américain qui fait régner la loi.
Le saviez-vous : il a ouvert une école de karaté très fréquentée par de nombreuses célébrités, dont Steve McQueen.      

                  
Ça s’est passé un 20 mars
Début de l’invasion de l’Irak par les États-Unis
La guerre d’Irak, aussi appelée seconde guerre du Golfe, a commencé le 20 mars 2003. L’invasion de l’Irak est menée par la coalition dirigée par les États-Unis contre le parti Baas de Saddam Hussein. L’invasion conduit à la défaite rapide de l’armée irakienne, à l’arrestation et à l’exécution de Saddam Hussein. Cette guerre est l’une des rares mises en oeuvre du concept de guerre préventive, ici menée pour parer à la menace des armes de destruction massive dont l’administration Bush affirmait, à tort, détenir la preuve dans un rapport présenté au conseil de sécurité de l’ONU le 12 septembre 2002.
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DEVINETTES

1. Mon premier est un oiseau bavard.
Mon second est une note de musique.
Mon troisième se trouve au milieu du visage.
Mon tout est un massif montagneux.

2. Elle est légère quand, avec ses reflets changeants,
 Elle joue avec la mer, pour un ballet dansant.
 Mais coquine elle devient, quand avec gravité,
Monter ou bien descendre, elle l’aura obligée...
Mais qui est-elle ?

3. Mr et madame Assyn ont un fils.
Comment s’appelle-t-il ?

4. Je coule mais je ne me noie pas.
J’ai une gorge mais je ne parle pas.
J’ai un lit mais je ne dors pas.
Qui suis-je ?
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Quizz

1. Dans quelle ville peut-on prendre le téléphérique de l’Aiguille du Midi ?
A. La Grave     B. Chamonix
C. Alberville       D. Tignes

2. Qu’est-ce qu’une “brimbelle” dans les Vosges ?
A. Une chanson populaire        B. Une petite fille
C. Une pastille             D. Une myrtille
3. Quel est le plus grand glacier des Alpes françaises ?
A. Le glacier de l’Argentière         B. Le glacier des Bossons
C. La Mer de Glace                    D. Le glacier d’Ossoue
4. Quel est le surnom de ce chien de montagne des Pyrénées ?
A. Le berger des Pyrénées
B. Le berger Australien
C. Le Patou
D. Le berger maltai
5. D’après la légende, que représentent les rochers plurimillénaires des Mées, une curiosité géologique des Alpes-de-Haute-Provence et de la vallée de la Durance ?
A. Des moines        B. Les géants du Nideck
C. Des fées            D. Des grosses pierres, pardi
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Devinettes
1. Pyrénées     2. La Montgolfière
3. Marc Marcassin     4. Une rivière

Quizz
1. Réponse B - Chamonix : l’Aiguille du Midi est, depuis plus de 60 ans, un incontournable de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc. Le téléphérique de l’Aiguille du Midi vous transporte en 20 minutes aux portes de la Haute Montagne. Du haut de ses 3.842 m, l’Aiguille du Midi offre une vue à 360°.
2. Réponse D - Une myrtille : “Brimbelle” est l’appellation vosgienne de la myrtille sauvage. Le mot serait formé sur le radical onomatopéique “bri(m)b”, qui exprime la petitesse, avec un suffixe “elle” comme pour “airelle” : un hyperonyme qui désigne des baies sphériques.
3. Réponse C - La Mer de Glace : la mer de Glace, à Chamonix en Haute Savoie, s’étend aujourd’hui sur une surface avoisinant les 40km2, pour environ 300m d’épaisseur, sur le versant septentrional du massif du Mont-Blanc. Il s’agit du plus grand glacier existant encore en France et du troisième plus grand glacier des Alpes.
4. Réponse C - Le patou : le Montagne des Pyrénées est le plus ancien auxiliaire du berger. Utilisé en France jusqu’à la fin du XIXe siècle pour la protection des troupeaux, le Patou a peu à peu disparu après la disparition des grands prédateurs (ours, loups, lynx). Mais à la suite du retour du loup, le Patou connaît un regain d’intérêt.
5. Réponse A - Des moines : On les appelle les Pénitents des Mées en raison de leurs silhouettes. Ils représentent les moines de la Montagne de Lure qui ont été pétrifiés (au sens propre) par Saint Donat au temps des invasions sarrazines pour s’être épris de belles jeunes femmes Mauresques ramenées d’une croisade vers l’an 800, par un seigneur.
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